»Uber die Alpen und zu fernen Zielen«

Buch des Obernburgers Horst Kayling tiber seine viewdchige Alpenquerung zu Ful3

Geschrieben hat Horst Kayling
schon immer gerne, bereits als
Kind. Auch das Aquarellieren
liegt ihm. Sein erstes Buch ist
im vergangenen Jahr erschie-
nen. »Uber die Alpen und zu
anderen fernen Zielen« ist der
Titel und handelt von einer
ungewoOhnlichen Reise. Mitt-
lerweile hat der Obernburger
auch eine Schreibwerkstatt in
seinem Wohnort aus der Taufe
gehoben. RegelmalRig trifft er
sich mit Menschen, die gerne
schreiben, im »Café fifty«, um
sich mit ihnen auszutauschen
und gemeinsam auf Impulssu-
che zu gehen.

»Dieses Buch soll sein wie

meine Aquarelle: detailliert
und grundehrlich« ist im Vor-
wort zu lesen. Dieser Satz sagt
schon viel iiber den Menschen
aus, der seine Erlebnisse zu
Papier gebracht hat. Bereits
durch seinen Beruf ist Horst
Kayling geprdgt, genau zu ar-
beiten. Er ist Maschinenbauin-
genieur, war lange Jahre in der
Forschung tatig und spater
selbststandiger Konstrukteur.
Der gebiirtige Lippstadter ist
aber keineswegs ein »verkopf-
ter« Typ, hat viel Sinn fiir Hu-
mor und als Maler kiinstlerisch
tatig und kann stundenlang
durch die Natur streifen.
Dazu kommt die Leidenschaft,
pragnante Eindriicke zu doku-
mentieren, so dass auch ande-
re daran teil haben konnen.

Mit einem spitzbiibischem
Seitenblick zu seiner Ehefrau
erklart er: »Bei allem, was ich
tue, hat mich meine Frau nie

gebremst«, Fast 40 Jahre ist
der 67-Jahrige mit Ursula ver-
heiratet. Nicht nur die Nei-
gung zum einfachen Leben
teilt sie mit ihrem Mann, son-
dern auch die Liebe zur Natur.
Beide sind in ihren Ansprii-
chen sehr bescheiden. »Man
braucht nicht viel, um gliick-
lich und zufrieden zu seinc,
meinen sie libereinstimmend.

Néchte unter Sternenhimmel

An dem Buch hat Ursula Kay-
ling maRgeblich mitgewirkt
und kommt auch haufig darin
vor. Immer wieder laufen die
Faden bei ihr zusammen, ob-
wohl Horst Kayling bei seinem
Marsch liber die Alpen auf
sich alleine gestellt war.

Per Telefon blieb das Paar
in Verbindung. Wenn es mal
hakte, war Ursula diejenige,
die ihm Mut zusprach und von
zu Hause aus die finanziellen
Dinge regelte. Das war beson-
ders vonndéten, als Horst Kay-
ling in den Osterreichischen
Alpen seine Kreditkarte verlo-
ren hatte und eine Ubernach-
tung bezahlen musste.

»Ich hatte mir von Anfang
an vorgenommen, dass ich die
Reise abbreche, wenn es
Schwierigkeiten gibt«, berich-
tet Horst Kayling. Seine Etap-
pen hat er danach ausgerich-
tet, dass am Zielpunkt ein
Bahnhof in der Nahe ist.

Meist iibernachtete er in
Hitten oder unter dem Ster-
nenhimmel. »Ein unglaubli-
ches Gefiihl, so richtig eins mit
der Natur zu sein«, beschreibt

er seine Eindriicke. In den
Rucksack hat er nur das ge-
packt, was er unbedingt
brauchte, die Marschverpfle-
gung unterwegs erganzt.

Er komme sowieso mit we-
nig aus, schlecht verzichten al-
lerdings konne er auf den
abendlichen Schluck Bier. Ei-

ne der grofliten Freuden sei es

gewesen, ein kiihles Helles zu
zischen.

Die Erlebnisse dieser Al-
penreise in ein Buch zu pa-
cken, hatte Horst Kayling
nicht geplant. Wie seine an-
deren Reiseberichte auch,
hat er sie in einem Tagebuch
zusammengefasst. Als er seine
Aquarelle zu den Texten in
einem Obernburger Laden
kopierte, hat er das Interesse
des Inhabers geweckt, der
ihm empfahl, ein Buch tiber
seine Erlebnisse herauszu-
bringen.

Horst Kayling wurde auf
den Regiokom-Verlag in
Aschaffenburg aufmerksam,
bei dessen Inhaber der Autor
auf offene Ohren und Augen
stief§. »So ist daraus nun ein
Buch geworden, sagt der Au-
tor und erganzt: »Es ist vom
ersten bis zum letzten Satz au-
thentisch und ohne Schnér-
kel«,

Fiir Horst Kayling ist der
Durst nach Abenteuer damit
aber noch lange nicht gestillt.
»Ich méchte gerne noch flie-
gen lernen«, bekennt er und
uberlegt, wann er sich bei der
Flugschule in Mainbullau an-
melden soll. Ruth Weitz
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Rast auf einer vierwdchigen Wanderung durch die Alpen: Horst Kayling
hat dariiber einen kurzweiligen Reisebericht geschrieben. Foto: privat



